
Laufliste Unterfränkische Meisterschaften 2025
Abschnitt 1 Bahn 1 Bahn 2 Bahn 3 Bahn 4 Bahn 5

Maximilian Schwaab Jonas Ankenbrand Jannes Lang Kian Mauderer

Gochsheim Ebern Ebern Gochsheim200 m Hindernisschwimmen AK 
15/16 m/AK 17/18 m/Offen m

Offen m (2006) AK 15/16 m (2010) AK 17/18 m (2008) AK 17/18 m (2008)9:59,99 9:59,99 9:59,99 9:59,99

Lauf 1

Emil Marsoun Lauri Seefried Nils Rockenmeyer Karl Schafhauser

Ebern Gerbrunn Gerbrunn Ebern200 m Hindernisschwimmen AK 

15/16 m
AK 15/16 m (2009) AK 15/16 m (2010) AK 15/16 m (2009) AK 15/16 m (2010)9:59,99 3:30,53 3:40,68 9:59,99

Lauf 2

Alessio Keß Fabio Keß Moritz Kraus Tristan Endres

Schonungen Schonungen Gerbrunn Schonungen200 m Hindernisschwimmen AK 
15/16 m/AK 17/18 m

AK 15/16 m (2010) AK 17/18 m (2008) AK 15/16 m (2010) AK 15/16 m (2009)3:10,65 3:05,30 3:09,08 3:17,07

Lauf 3

Moritz Appelt Finn Kokott Daniel Moser Ramon Knab-Ziegler

Schonungen Schonungen Schonungen Werneck200 m Hindernisschwimmen AK 
15/16 m/AK 17/18 m/Offen m

AK 15/16 m (2009) AK 17/18 m (2007) AK 17/18 m (2008) Offen m (2006)3:00,57 2:53,04 2:59,79 3:03,91

Lauf 4

Noah Iakab Elias Iakab Lukas Iakab Paul Philipp

Werneck Werneck Werneck Schonungen

AK 17/18 m (2008) Offen m (2005) AK 15/16 m (2009) Offen m (2005)2:50,72 2:25,09 2:30,09 2:52,23

Lauf 5

Emely Greul Lina Hofmann Sarah Ankenbrand

Ebern Ebern Ebern200 m Hindernisschwimmen AK 
15/16 w/AK 17/18 w

AK 15/16 w (2009) AK 15/16 w (2010) AK 17/18 w (2008)9:59,99 9:59,99 9:59,99

Lauf 6

Janika Seefried Lea Sobotta Amelie Schmee Cora Fehn

Gerbrunn Schonungen Werneck Ebern200 m Hindernisschwimmen AK 
15/16 w/AK 17/18 w/Offen w

AK 17/18 w (2008) AK 15/16 w (2010) Offen w (2003) AK 15/16 w (2009)3:50,90 3:27,59 3:30,41 9:59,99

Lauf 7

Sophie Rottmann Nele Voit Isabel Halbig Valeska Bick

Schonungen Schonungen Schonungen Werneck200 m Hindernisschwimmen AK 

15/16 w/Offen w
AK 15/16 w (2010) AK 15/16 w (2009) Offen w (2066) Offen w (2004)3:23,96 3:04,23 3:21,55 3:24,08

Lauf 8

Ben Mulz Julius Bohnengel Simon Gehrig Lennard Seufert

Schonungen Schonungen Gerbrunn Schonungen50 m 
Hindernisschwimmen                 
AK 10 m AK 10 m (2015) AK 10 m (2016) AK 10 m (2016) AK 10 m (2016)1298 1280 1166 1287

Lauf 9

Adam Voit Felix Winkler Marco Müller Emilian Kulla

Schonungen Schonungen Ebern Gerbrunn

AK 10 m (2015) AK 10 m (2015) AK 10 m (2024) AK 10 m (2015)1699 1393 1335 1415

Lauf 10

Cleo Michel Mira Prechtl Mia Gonzales Sofia Bogole

Schonungen Ostheim-Fladungen Ostheim-Fladungen Gerbrunn50 m 

Hindernisschwimmen                 
AK 10 w AK 10 w (2015) AK 10 w (2015) AK 10 w (2015) AK 10 w (2016)1135 1053 1016 1090

Lauf 11

Magdalena Pompe Isa Erbrich Nele Hennemann Valentina Becht

Gerbrunn Schonungen Schonungen Ebern

AK 10 w (2015) AK 10 w (2015) AK 10 w (2016) AK 10 w (2015)1285 1241 1150 1261

Lauf 12

Elsa Mack Emma Fuchs Julina Wolf Mira Kulla

Schonungen Ebern Ebern Gerbrunn

AK 10 w (2015) AK 10 w (2015) AK 10 w (2015) AK 10 w (2015)1719 1359 1335 1428

Lauf 13

Luan Rost Luca Groß Alexander Gehrig Janis Tollkühn

Schonungen Ebern Gerbrunn Schonungen50 m Hindernisschwimmen AK 
11/12 m

AK 11/12 m (2013) AK 11/12 m (2014) AK 11/12 m (2013) AK 11/12 m (2014)1801 1510 1482 1526

Lauf 14

Ole Hofmann Konrad Skruzny Anthony Schmitt Leon Weger

Ebern Gerbrunn Gochsheim Schonungen50 m Hindernisschwimmen AK 
10 m/AK 11/12 m

AK 10 m (2016) AK 10 m (2016) AK 10 m (2015) AK 11/12 m (2014)1086 1078 0 1446

Lauf 15

Sophia Pompe Adriana Gonzales Marec Jungwirth Josy Schmitt

Gerbrunn Ostheim-Fladungen Werneck Gochsheim50 m Hindernisschwimmen AK 

11/12 m/AK 11/12 w
AK 11/12 w (2014) AK 11/12 w (2014) AK 11/12 m (2014) AK 11/12 m (2013)1309 1189 0 0

Lauf 16

Hannah Prechtl Finja Riedel Sophie May Anne Grom

Ostheim-Fladungen Ebern Ebern Bad Kissingen50 m Hindernisschwimmen AK 
11/12 w

AK 11/12 w (2013) AK 11/12 w (2013) AK 11/12 w (2014) AK 11/12 w (2014)1535 1378 1352 1519

Lauf 17
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Lenja Schwanke Ella Genschel Clara Schulz Leni Klee

Schonungen Ebern Gerbrunn Ostheim-Fladungen50 m Hindernisschwimmen AK 
11/12 w

AK 11/12 w (2013) AK 11/12 w (2013) AK 11/12 w (2014) AK 11/12 w (2013)1753 1653 1537 1661

Lauf 18

Amelie Bohnengel Johanna Kraus Ida Endres Lea Mohr

Schonungen Gerbrunn Schonungen Schonungen

AK 11/12 w (2013) AK 11/12 w (2013) AK 11/12 w (2013) AK 11/12 w (2013)2000 1876 1805 1931

Lauf 19

Luis Greul Kilian Schmittlutz

Ebern Ebern100 m Hindernisschwimmen AK 
13/14 m

AK 13/14 m (2012) AK 13/14 m (2012)1324 1226

Lauf 20

Michael Schramm Justus Endres Julian Hälterlein Leon Tierbach

Ebern Schonungen Ebern Schonungen

AK 13/14 m (2011) AK 13/14 m (2011) AK 13/14 m (2011) AK 13/14 m (2012)1370 1326 1326 1351

Lauf 21

Robin Pfister Nils Volkmar Emilio Elflein Jakob Krug

Schonungen Schonungen Ebern Ebern

AK 13/14 m (2011) AK 13/14 m (2011) AK 13/14 m (2012) AK 13/14 m (2011)1665 1510 1443 1543

Lauf 22

Lia Tollkühn Charlene Bräutigam Tanja Schneidmüller Hannah Purkert

Schonungen Schonungen Gerbrunn Ebern100 m Hindernisschwimmen AK 
13/14 w

AK 13/14 w (2012) AK 13/14 w (2011) AK 13/14 w (2011) AK 13/14 w (2011)1386 1355 1323 1378

Lauf 23

Maja Voit Annemarie Becht Bogole Ariana-Ioana Mia Morawe

Schonungen Ebern Gerbrunn Ostheim-Fladungen

AK 13/14 w (2011) AK 13/14 w (2012) AK 13/14 w (2012) AK 13/14 w (2012)1618 1432 1389 1548

Lauf 24

Sanna Fehn Stella Klee Vivienne Prechtl Wiebke Schaufler

Ebern Ostheim-Fladungen Ostheim-Fladungen Schonungen

AK 13/14 w (2011) AK 13/14 w (2011) AK 13/14 w (2011) AK 13/14 w (2012)1818 1629 1623 1674

Lauf 25

Henner Fröderking Patrick Pompe Florian Gütter Hendrik Meyer

Schonungen Gerbrunn Schonungen Werneck100 m Hindernisschwimmen AK 
25 m/AK 35 m

AK 35 m (1988) AK 35 m (1986) AK 35 m (1985) AK 25 m (2000)1:24,30 1:21,58 1:26,25 1:18,19

Lauf 26

Thorsten Sander Bastian Öftering Andreas Voß Dominik Schubert

Schonungen Schonungen Schonungen Schonungen100 m Hindernisschwimmen AK 
30 m/AK 40 m/AK 45 m

AK 40 m (1982) AK 40 m (1983) AK 45 m (1978) AK 30 m (1991)1:21,75 1:15,88 1:20,65 1:35,29

Lauf 27

Johannes Römmelt Nick Gemeinhardt Felix Pulvermüller Philipp Fleischmann

Schonungen Schonungen Schonungen Schonungen100 m Hindernisschwimmen AK 

25 m
AK 25 m (1998) AK 25 m (1997) AK 25 m (1999) AK 25 m (1996)1:11:97 1:03,26 1:05,92 1:14,97

Lauf 28

Steffen Gauger Britta Augustin Caterina Brandl Udo Niehaus

Schonungen Gerbrunn Bad Kissingen Schonungen100 m Hindernisschwimmen AK 
45 m/AK 45 w/AK 50 m

AK 45 m (1979) AK 45 w (1978) AK 45 w (1977) AK 50 m (1973)1:36,22 1:54,66 9:59,99 1997

Lauf 29

Birigit Fleischmann Verena Gütter Ulrike Stetter Michaela Lamm

Schonungen Schonungen Gerbrunn Schonungen100 m Hindernisschwimmen/50 

m Freistilschwimmen AK 35 
w/AK 45 w/AK 60 w AK 60 w (1965) AK 35 w (1984) AK 45 w (1980) AK 45 w (1977)2208 1:31,69 1:28,19 1:36,12

Lauf 30

Erwin Reuter Katharina Endres Claudia Raffauf Anna-Lena Klee

Schonungen Schonungen Schonungen Ostheim-Fladungen100 m Hindernisschwimmen/50 
m Freistilschwimmen AK 40 
w/AK 45 w/AK 65 m AK 65 m (1960) AK 45 w (1980) AK 40 w (1981) AK 40 w (1983)2309 1:27,76 1:14,85 9:59,99

Lauf 31

Clemens Rabe Holger Philipp Michael Lintl

Ebern Schonungen Gerbrunn100 m Hindernisschwimmen/50 
m Freistilschwimmen AK 55 
m/AK 65 m AK 65 m (1958) AK 55 m (1967) AK 55 m (1969)1799 1573 1724

Lauf 32

Kian Mauderer Maximilian Schwaab

Gochsheim Gochsheim50 m Retten einer Puppe AK 

17/18 m/Offen m
AK 17/18 m (2008) Offen m (2006)9:59,99 9:59,99

Lauf 33

Jonas Ankenbrand Phillip Bruns Karl Schafhauser Jannes Lang

Ebern Bad Kissingen Ebern Ebern50 m Retten einer Puppe AK 
15/16 m/AK 17/18 m

AK 15/16 m (2010) AK 15/16 m (2009) AK 15/16 m (2010) AK 17/18 m (2008)9:59,99 9:59,99 9:59,99 9:59,99

Lauf 34
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Lauri Seefried Fabio Keß Alessio Keß Emil Marsoun

Gerbrunn Schonungen Schonungen Ebern50 m Retten einer Puppe AK 
15/16 m/AK 17/18 m

AK 15/16 m (2010) AK 17/18 m (2008) AK 15/16 m (2010) AK 15/16 m (2009)1:05,54 0:59,33 1:03,07 9:59,99

Lauf 35

Sandro Keß Nils Rockenmeyer Moritz Kraus Ramon Knab-Ziegler

Schonungen Gerbrunn Gerbrunn Werneck50 m Retten einer Puppe AK 

15/16 m/Offen m
Offen m (2006) AK 15/16 m (2009) AK 15/16 m (2010) Offen m (2006)0:54,63 0:53,61 0:54,24 0:57,62

Lauf 36

Tristan Endres Moritz Appelt Finn Kokott Paul Philipp

Schonungen Schonungen Schonungen Schonungen50 m Retten einer Puppe AK 
15/16 m/AK 17/18 m/Offen m

AK 15/16 m (2009) AK 15/16 m (2009) AK 17/18 m (2007) Offen m (2005)0:50,66 0:44,80 0:47,51 0:52,72

Lauf 37

Noah Iakab Elias Iakab Lukas Iakab Daniel Moser

Werneck Werneck Werneck Schonungen

AK 17/18 m (2008) Offen m (2005) AK 15/16 m (2009) AK 17/18 m (2008)0:42,87 0:33,63 0:39,75 0:43,92

Lauf 38

Emely Greul Lina Hofmann Sarah Ankenbrand

Ebern Ebern Ebern50 m Retten einer Puppe AK 

15/16 w/AK 17/18 w
AK 15/16 w (2009) AK 15/16 w (2010) AK 17/18 w (2008)9:59,99 9:59,99 9:59,99

Lauf 39

Janika Seefried Amelie Schmee Sophie Rottmann Cora Fehn

Gerbrunn Werneck Schonungen Ebern50 m Retten einer Puppe AK 
15/16 w/AK 17/18 w/Offen w

AK 17/18 w (2008) Offen w (2003) AK 15/16 w (2010) AK 15/16 w (2009)1:12,38 0:55,78 0:56,97 9:59,99

Lauf 40

Nele Voit Isabel Halbig Valeska Bick Lea Sobotta

Schonungen Schonungen Werneck Schonungen50 m Retten einer Puppe AK 
15/16 w/Offen w

AK 15/16 w (2009) Offen w (2066) Offen w (2004) AK 15/16 w (2010)0:54,09 0:49,55 0:53,09 0:54,28

Lauf 41

Lennard Seufert Simon Gehrig Ben Mulz Julius Bohnengel

Schonungen Gerbrunn Schonungen Schonungen50 m Kombiniertes Schwimmen 

AK 10 m
AK 10 m (2016) AK 10 m (2016) AK 10 m (2015) AK 10 m (2016)1287 1166 1298 1280

Lauf 42

Emilian Kulla Marco Müller Adam Voit Felix Winkler

Gerbrunn Ebern Schonungen Schonungen

AK 10 m (2015) AK 10 m (2024) AK 10 m (2015) AK 10 m (2015)1415 1335 1699 1393

Lauf 43

Sofia Bogole Mia Gonzales Cleo Michel Mira Prechtl

Gerbrunn Ostheim-Fladungen Schonungen Ostheim-Fladungen50 m Kombiniertes Schwimmen 
AK 10 w

AK 10 w (2016) AK 10 w (2015) AK 10 w (2015) AK 10 w (2015)1090 1016 1135 1053

Lauf 44

Valentina Becht Nele Hennemann Magdalena Pompe Isa Erbrich

Ebern Schonungen Gerbrunn Schonungen

AK 10 w (2015) AK 10 w (2016) AK 10 w (2015) AK 10 w (2015)1261 1150 1285 1241

Lauf 45

Mira Kulla Julina Wolf Elsa Mack Emma Fuchs

Gerbrunn Ebern Schonungen Ebern

AK 10 w (2015) AK 10 w (2015) AK 10 w (2015) AK 10 w (2015)1428 1335 1719 1359

Lauf 46

Janis Tollkühn Alexander Gehrig Luan Rost Luca Groß

Schonungen Gerbrunn Schonungen Ebern50 m Kombiniertes Schwimmen 

AK 11/12 m
AK 11/12 m (2014) AK 11/12 m (2013) AK 11/12 m (2013) AK 11/12 m (2014)1526 1482 1801 1510

Lauf 47

Konrad Skruzny Anthony Schmitt Ole Hofmann Leon Weger

Gerbrunn Gochsheim Ebern Schonungen50 m Kombiniertes Schwimmen 
AK 10 m/AK 11/12 m

AK 10 m (2016) AK 10 m (2015) AK 10 m (2016) AK 11/12 m (2014)1078 0 1086 1446

Lauf 48

Adriana Gonzales Sophia Pompe Marec Jungwirth Josy Schmitt

Ostheim-Fladungen Gerbrunn Werneck Gochsheim50 m Kombiniertes Schwimmen 
AK 11/12 m/AK 11/12 w

AK 11/12 w (2014) AK 11/12 w (2014) AK 11/12 m (2014) AK 11/12 m (2013)1189 1309 0 0

Lauf 49

Anne Grom Sophie May Hannah Prechtl Finja Riedel

Bad Kissingen Ebern Ostheim-Fladungen Ebern50 m Kombiniertes Schwimmen 

AK 11/12 w
AK 11/12 w (2014) AK 11/12 w (2014) AK 11/12 w (2013) AK 11/12 w (2013)1519 1352 1535 1378

Lauf 50

Leni Klee Clara Schulz Lenja Schwanke Ella Genschel

Ostheim-Fladungen Gerbrunn Schonungen Ebern

AK 11/12 w (2013) AK 11/12 w (2014) AK 11/12 w (2013) AK 11/12 w (2013)1661 1537 1753 1653

Lauf 51
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Lea Mohr Ida Endres Amelie Bohnengel Johanna Kraus

Schonungen Schonungen Schonungen Gerbrunn50 m Kombiniertes Schwimmen 
AK 11/12 w

AK 11/12 w (2013) AK 11/12 w (2013) AK 11/12 w (2013) AK 11/12 w (2013)1931 1805 2000 1876

Lauf 52

Noah Iakab Elias Iakab Lukas Iakab Sandro Keß

Werneck Werneck Werneck Schonungen100 m Kombinierte 

Rettungsübung AK 15/16 m/AK 
17/18 m/Offen m AK 17/18 m (2008) Offen m (2005) AK 15/16 m (2009) Offen m (2006)1:39,28 1:18,06 1:25,66 9:59,99

Lauf 53

Kian Mauderer Nele Voit Sophie Rottmann Janika Seefried

Gochsheim Schonungen Schonungen Gerbrunn100 m Kombinierte 
Rettungsübung AK 15/16 w/AK 
17/18 m/AK 17/18 w AK 17/18 m (2008) AK 15/16 w (2009) AK 15/16 w (2010) AK 17/18 w (2008)9:59,99 1:47,07 1:55,90 2:36,46

Lauf 54

Kilian Schmittlutz Luis Greul

Ebern Ebern50 m Retten einer Puppe AK 
13/14 m

AK 13/14 m (2012) AK 13/14 m (2012)1226 1324

Lauf 55

Leon Tierbach Julian Hälterlein Michael Schramm Justus Endres

Schonungen Ebern Ebern Schonungen

AK 13/14 m (2012) AK 13/14 m (2011) AK 13/14 m (2011) AK 13/14 m (2011)1351 1326 1370 1326

Lauf 56

Jakob Krug Emilio Elflein Robin Pfister Nils Volkmar

Ebern Ebern Schonungen Schonungen

AK 13/14 m (2011) AK 13/14 m (2012) AK 13/14 m (2011) AK 13/14 m (2011)1543 1443 1665 1510

Lauf 57

Hannah Purkert Tanja Schneidmüller Lia Tollkühn Charlene Bräutigam

Ebern Gerbrunn Schonungen Schonungen50 m Retten einer Puppe AK 
13/14 w

AK 13/14 w (2011) AK 13/14 w (2011) AK 13/14 w (2012) AK 13/14 w (2011)1378 1323 1386 1355

Lauf 58

Mia Morawe Bogole Ariana-Ioana Maja Voit Annemarie Becht

Ostheim-Fladungen Gerbrunn Schonungen Ebern

AK 13/14 w (2012) AK 13/14 w (2012) AK 13/14 w (2011) AK 13/14 w (2012)1548 1389 1618 1432

Lauf 59

Wiebke Schaufler Vivienne Prechtl Sanna Fehn Stella Klee

Schonungen Ostheim-Fladungen Ebern Ostheim-Fladungen

AK 13/14 w (2012) AK 13/14 w (2011) AK 13/14 w (2011) AK 13/14 w (2011)1674 1623 1818 1629

Lauf 60

Dominik Schubert Andreas Voß Florian Gütter Steffen Gauger

Schonungen Schonungen Schonungen Schonungen50 m Retten einer Puppe AK 30 
m/AK 35 m/AK 45 m

AK 30 m (1991) AK 45 m (1978) AK 35 m (1985) AK 45 m (1979)0:55,29 0:45,68 0:54,31 0:56,36

Lauf 61

Henner Fröderking Thorsten Sander Johannes Römmelt Hendrik Meyer

Schonungen Schonungen Schonungen Werneck50 m Retten einer Puppe AK 25 

m/AK 35 m/AK 40 m
AK 35 m (1988) AK 40 m (1982) AK 25 m (1998) AK 25 m (2000)0:45,41 0:43,38 0:44,43 0:45,50

Lauf 62

Philipp Fleischmann Nick Gemeinhardt Felix Pulvermüller Bastian Öftering

Schonungen Schonungen Schonungen Schonungen50 m Retten einer Puppe AK 25 
m/AK 40 m

AK 25 m (1996) AK 25 m (1997) AK 25 m (1999) AK 40 m (1983)0:41,12 0:34,92 0:36,67 0:41,79

Lauf 63

Britta Augustin Verena Gütter Michaela Lamm Caterina Brandl

Gerbrunn Schonungen Schonungen Bad Kissingen50 m Retten einer Puppe AK 35 

w/AK 45 w
AK 45 w (1978) AK 35 w (1984) AK 45 w (1977) AK 45 w (1977)1:01,41 0:54,24 0:54,89 9:59,99

Lauf 64

Ulrike Stetter Claudia Raffauf Anna-Lena Klee Katharina Endres

Gerbrunn Schonungen Ostheim-Fladungen Schonungen50 m Retten einer Puppe AK 40 
w/AK 45 w

AK 45 w (1980) AK 40 w (1981) AK 40 w (1983) AK 45 w (1980)0:51,07 0:42,87 9:59,99 0:53,72

Lauf 65

Udo Niehaus Holger Philipp Michael Lintl

Schonungen Schonungen Gerbrunn50 m Retten einer Puppe AK 50 
m/AK 55 m

AK 50 m (1973) AK 55 m (1967) AK 55 m (1969)1997 1573 1724

Lauf 66

Birigit Fleischmann Clemens Rabe Erwin Reuter

Schonungen Ebern Schonungen25 m Schleppen einer Puppe AK 

60 w/AK 65 m
AK 60 w (1965) AK 65 m (1958) AK 65 m (1960)2208 1799 2309

Lauf 67

Kian Mauderer Maximilian Schwaab

Gochsheim Gochsheim100 m Retten einer Puppe mit 
Flossen AK 17/18 m/Offen m

AK 17/18 m (2008) Offen m (2006)9:59,99 9:59,99

Lauf 68
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Jannes Lang Karl Schafhauser Jonas Ankenbrand

Ebern Ebern Ebern100 m Retten einer Puppe mit 
Flossen AK 15/16 m/AK 17/18 m

AK 17/18 m (2008) AK 15/16 m (2010) AK 15/16 m (2010)9:59,99 9:59,99 9:59,99

Lauf 69

Daniel Moser Lauri Seefried Emil Marsoun Phillip Bruns

Schonungen Gerbrunn Ebern Bad Kissingen

AK 17/18 m (2008) AK 15/16 m (2010) AK 15/16 m (2009) AK 15/16 m (2009)9:59,99 1:51,21 9:59,99 9:59,99

Lauf 70

Nils Rockenmeyer Alessio Keß Sandro Keß Tristan Endres

Gerbrunn Schonungen Schonungen Schonungen100 m Retten einer Puppe mit 
Flossen AK 15/16 m/Offen m

AK 15/16 m (2009) AK 15/16 m (2010) Offen m (2006) AK 15/16 m (2009)1:37,37 1:31,39 1:31,91 1:37,96

Lauf 71

Moritz Appelt Ramon Knab-Ziegler Noah Iakab Moritz Kraus

Schonungen Werneck Werneck Gerbrunn100 m Retten einer Puppe mit 
Flossen AK 15/16 m/AK 17/18 
m/Offen m AK 15/16 m (2009) Offen m (2006) AK 17/18 m (2008) AK 15/16 m (2010)1:25,94 1:18,06 1:23,06 1:29,81

Lauf 72

Paul Philipp Lukas Iakab Fabio Keß Finn Kokott

Schonungen Werneck Schonungen Schonungen

Offen m (2005) AK 15/16 m (2009) AK 17/18 m (2008) AK 17/18 m (2007)1:15,20 1:10,88 1:13,99 1:17,12

Lauf 73

Lina Hofmann Cora Fehn Emely Greul Sarah Ankenbrand

Ebern Ebern Ebern Ebern100 m Retten einer Puppe mit 
Flossen AK 15/16 w/AK 17/18 w

AK 15/16 w (2010) AK 15/16 w (2009) AK 15/16 w (2009) AK 17/18 w (2008)9:59,99 9:59,99 9:59,99 9:59,99

Lauf 74

Lea Sobotta Nele Voit Isabel Halbig Sophie Rottmann

Schonungen Schonungen Schonungen Schonungen100 m Retten einer Puppe mit 
Flossen AK 15/16 w/Offen w

AK 15/16 w (2010) AK 15/16 w (2009) Offen w (2066) AK 15/16 w (2010)1:29,10 1:22,37 1:26,68 1:35,90

Lauf 75

Julius Bohnengel Ben Mulz Lennard Seufert Simon Gehrig

Schonungen Schonungen Schonungen Gerbrunn50 m Flossenschwimmen AK 10 

m
AK 10 m (2016) AK 10 m (2015) AK 10 m (2016) AK 10 m (2016)1280 1298 1287 1166

Lauf 76

Felix Winkler Adam Voit Emilian Kulla Marco Müller

Schonungen Schonungen Gerbrunn Ebern

AK 10 m (2015) AK 10 m (2015) AK 10 m (2015) AK 10 m (2024)1393 1699 1415 1335

Lauf 77

Mira Prechtl Cleo Michel Sofia Bogole Mia Gonzales

Ostheim-Fladungen Schonungen Gerbrunn Ostheim-Fladungen50 m Flossenschwimmen AK 10 
w

AK 10 w (2015) AK 10 w (2015) AK 10 w (2016) AK 10 w (2015)1053 1135 1090 1016

Lauf 78

Isa Erbrich Magdalena Pompe Valentina Becht Nele Hennemann

Schonungen Gerbrunn Ebern Schonungen

AK 10 w (2015) AK 10 w (2015) AK 10 w (2015) AK 10 w (2016)1241 1285 1261 1150

Lauf 79

Emma Fuchs Elsa Mack Mira Kulla Julina Wolf

Ebern Schonungen Gerbrunn Ebern

AK 10 w (2015) AK 10 w (2015) AK 10 w (2015) AK 10 w (2015)1359 1719 1428 1335

Lauf 80

Luca Groß Luan Rost Janis Tollkühn Alexander Gehrig

Ebern Schonungen Schonungen Gerbrunn50 m Flossenschwimmen AK 

11/12 m
AK 11/12 m (2014) AK 11/12 m (2013) AK 11/12 m (2014) AK 11/12 m (2013)1510 1801 1526 1482

Lauf 81

Anthony Schmitt Ole Hofmann Konrad Skruzny Leon Weger

Gochsheim Ebern Gerbrunn Schonungen50 m Flossenschwimmen AK 10 
m/AK 11/12 m

AK 10 m (2015) AK 10 m (2016) AK 10 m (2016) AK 11/12 m (2014)0 1086 1078 1446

Lauf 82

Sophia Pompe Adriana Gonzales Marec Jungwirth Josy Schmitt

Gerbrunn Ostheim-Fladungen Werneck Gochsheim50 m Flossenschwimmen AK 
11/12 m/AK 11/12 w

AK 11/12 w (2014) AK 11/12 w (2014) AK 11/12 m (2014) AK 11/12 m (2013)1309 1189 0 0

Lauf 83

Finja Riedel Hannah Prechtl Anne Grom Sophie May

Ebern Ostheim-Fladungen Bad Kissingen Ebern50 m Flossenschwimmen AK 

11/12 w
AK 11/12 w (2013) AK 11/12 w (2013) AK 11/12 w (2014) AK 11/12 w (2014)1378 1535 1519 1352

Lauf 84

Ella Genschel Lenja Schwanke Leni Klee Clara Schulz

Ebern Schonungen Ostheim-Fladungen Gerbrunn

AK 11/12 w (2013) AK 11/12 w (2013) AK 11/12 w (2013) AK 11/12 w (2014)1653 1753 1661 1537

Lauf 85
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Johanna Kraus Amelie Bohnengel Lea Mohr Ida Endres

Gerbrunn Schonungen Schonungen Schonungen50 m Flossenschwimmen AK 
11/12 w

AK 11/12 w (2013) AK 11/12 w (2013) AK 11/12 w (2013) AK 11/12 w (2013)1876 2000 1931 1805

Lauf 86

Jannes Lang Maximilian Schwaab

Ebern Gochsheim100 m Retten mit Flossen und 

Gurtretter AK 17/18 m/Offen m
AK 17/18 m (2008) Offen m (2006)9:59,99 9:59,99

Lauf 87

Jonas Ankenbrand Phillip Bruns Karl Schafhauser

Ebern Bad Kissingen Ebern100 m Retten mit Flossen und 
Gurtretter AK 15/16 m

AK 15/16 m (2010) AK 15/16 m (2009) AK 15/16 m (2010)9:59,99 9:59,99 9:59,99

Lauf 88

Lauri Seefried Alessio Keß Tristan Endres Emil Marsoun

Gerbrunn Schonungen Schonungen Ebern

AK 15/16 m (2010) AK 15/16 m (2010) AK 15/16 m (2009) AK 15/16 m (2009)1:59,03 1:33,53 1:33,83 9:59,99

Lauf 89

Fabio Keß Daniel Moser Finn Kokott Ramon Knab-Ziegler

Schonungen Schonungen Schonungen Werneck100 m Retten mit Flossen und 

Gurtretter AK 17/18 m/Offen m
AK 17/18 m (2008) AK 17/18 m (2008) AK 17/18 m (2007) Offen m (2006)1:19,63 1:14,72 1:15,82 1:27,66

Lauf 90

Lina Hofmann Cora Fehn Emely Greul Sarah Ankenbrand

Ebern Ebern Ebern Ebern100 m Retten mit Flossen und 
Gurtretter AK 15/16 w/AK 17/18 
w AK 15/16 w (2010) AK 15/16 w (2009) AK 15/16 w (2009) AK 17/18 w (2008)9:59,99 9:59,99 9:59,99 9:59,99

Lauf 91

Janika Seefried Amelie Schmee Valeska Bick Lea Sobotta

Gerbrunn Werneck Werneck Schonungen100 m Retten mit Flossen und 
Gurtretter AK 15/16 w/AK 17/18 
w/Offen w AK 17/18 w (2008) Offen w (2003) Offen w (2004) AK 15/16 w (2010)1:59,00 1:43,13 1:46,50 2:06,11

Lauf 92

Anna-Lena Klee Johannes Römmelt Felix Pulvermüller Patrick Pompe

Ostheim-Fladungen Schonungen Schonungen Gerbrunn100 m Retten mit Flossen und 

Gurtretter AK 25 m/AK 35 m/AK 
40 w AK 40 w (1983) AK 25 m (1998) AK 25 m (1999) AK 35 m (1986)9:59,99 1:18,55 1:04,99 1:38,03

Lauf 93

Luis Greul Kilian Schmittlutz

Ebern Ebern50 m Retten einer Puppe mit 
Flossen AK 13/14 m

AK 13/14 m (2012) AK 13/14 m (2012)1324 1226

Lauf 94

Justus Endres Michael Schramm Leon Tierbach Julian Hälterlein

Schonungen Ebern Schonungen Ebern

AK 13/14 m (2011) AK 13/14 m (2011) AK 13/14 m (2012) AK 13/14 m (2011)1326 1370 1351 1326

Lauf 95

Nils Volkmar Robin Pfister Jakob Krug Emilio Elflein

Schonungen Schonungen Ebern Ebern

AK 13/14 m (2011) AK 13/14 m (2011) AK 13/14 m (2011) AK 13/14 m (2012)1510 1665 1543 1443

Lauf 96

Charlene Bräutigam Lia Tollkühn Hannah Purkert Tanja Schneidmüller

Schonungen Schonungen Ebern Gerbrunn50 m Retten einer Puppe mit 
Flossen AK 13/14 w

AK 13/14 w (2011) AK 13/14 w (2012) AK 13/14 w (2011) AK 13/14 w (2011)1355 1386 1378 1323

Lauf 97

Annemarie Becht Maja Voit Mia Morawe Bogole Ariana-Ioana

Ebern Schonungen Ostheim-Fladungen Gerbrunn

AK 13/14 w (2012) AK 13/14 w (2011) AK 13/14 w (2012) AK 13/14 w (2012)1432 1618 1548 1389

Lauf 98

Stella Klee Sanna Fehn Wiebke Schaufler Vivienne Prechtl

Ostheim-Fladungen Ebern Schonungen Ostheim-Fladungen

AK 13/14 w (2011) AK 13/14 w (2011) AK 13/14 w (2012) AK 13/14 w (2011)1629 1818 1674 1623

Lauf 99

Henner Fröderking Patrick Pompe Thorsten Sander Steffen Gauger

Schonungen Gerbrunn Schonungen Schonungen100 m Retten einer Puppe mit 
Flossen AK 35 m/AK 40 m/AK 45 
m AK 35 m (1988) AK 35 m (1986) AK 40 m (1982) AK 45 m (1979)1:26,63 1:20,43 1:20,98 1:27,43

Lauf 100

Andreas Voß Bastian Öftering Philipp Fleischmann Hendrik Meyer

Schonungen Schonungen Schonungen Werneck100 m Retten einer Puppe mit 

Flossen AK 25 m/AK 40 m/AK 45 
m AK 45 m (1978) AK 40 m (1983) AK 25 m (1996) AK 25 m (2000)1:16,82 1:15,23 1:15,90 1:17,34

Lauf 101

Johannes Römmelt Nick Gemeinhardt Felix Pulvermüller Florian Gütter

Schonungen Schonungen Schonungen Schonungen100 m Retten einer Puppe mit 
Flossen AK 25 m/AK 35 m

AK 25 m (1998) AK 25 m (1997) AK 25 m (1999) AK 35 m (1985)1:12,21 1:01,51 2507 1647

Lauf 102
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Britta Augustin Verena Gütter Michaela Lamm Caterina Brandl

Gerbrunn Schonungen Schonungen Bad Kissingen100 m Retten einer Puppe mit 
Flossen AK 35 w/AK 45 w

AK 45 w (1978) AK 35 w (1984) AK 45 w (1977) AK 45 w (1977)1:50,62 1:34,91 1:46,85 9:59,99

Lauf 103

Ulrike Stetter Claudia Raffauf Anna-Lena Klee Katharina Endres

Gerbrunn Schonungen Ostheim-Fladungen Schonungen100 m Retten einer Puppe mit 

Flossen AK 40 w/AK 45 w
AK 45 w (1980) AK 40 w (1981) AK 40 w (1983) AK 45 w (1980)1:27,06 1:17,44 9:59,99 1:29,16

Lauf 104

Dominik Schubert Udo Niehaus Michael Lintl Holger Philipp

Schonungen Schonungen Gerbrunn Schonungen100 m Retten einer Puppe mit 
Flossen/50 m Retten einer 
Puppe mit Flossen AK 30 m/AK 
50 m/AK 55 m

AK 30 m (1991) AK 50 m (1973) AK 55 m (1969) AK 55 m (1967)1:30,98 1997 1724 1573

Lauf 105

Erwin Reuter Clemens Rabe Birigit Fleischmann

Schonungen Ebern Schonungen50 m Kombiniertes Schwimmen 
AK 60 w/AK 65 m

AK 65 m (1960) AK 65 m (1958) AK 60 w (1965)2309 1799 2208

Lauf 106

Amelie Schmee Valeska Bick Elias Iakab

Werneck Werneck Werneck200 m Super Lifesaver Offen 

m/Offen w
Offen w (2003) Offen w (2004) Offen m (2005)1:35,25 1:44,37 2:28,87

Lauf 107
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Ostheim-Fladungen 
Seepferdchen

Schonungen 1 Gerbrunn Delfine Ebern 1

4 x 50 m Hindernisstaffel AK 10 
m

AK 10 m AK 10 m AK 10 m AK 10 m

Lauf 108

Schonungen 2 Schonungen 5 Schonungen 17

4 x 50 m Hindernisstaffel AK 10 

w/AK 11/12 w/AK 200 m
AK 10 w AK 11/12 w AK 200 m

Lauf 109

Ebern 2 Ostheim-Fladungen Haie Schonungen 3

4 x 50 m Hindernisstaffel AK 
11/12 m

AK 11/12 m AK 11/12 m AK 11/12 m

Lauf 110

Gerbrunn Superenten Ostheim-Fladungen 
Delfine

Gerbrunn Goldfische Schonungen 4

4 x 50 m Hindernisstaffel AK 
11/12 w

AK 11/12 w AK 11/12 w AK 11/12 w AK 11/12 w

Lauf 111

Schonungen 7 Ebern 4 Schonungen 6 Ebern 3

4 x 50 m Hindernisstaffel AK 

13/14 m
AK 13/14 m AK 13/14 m AK 13/14 m AK 13/14 m

Lauf 112

Schonungen 8 Ostheim-Fladungen Die 
Coolen

Schonungen 11

4 x 50 m Hindernisstaffel AK 
13/14 w/AK 17/18 m

AK 13/14 w AK 13/14 w AK 17/18 m

Lauf 113

Ebern 6 Schonungen 10 Gerbrunn Hammerhaie Schonungen 12

4 x 50 m Hindernisstaffel AK 
15/16 m/Offen m

AK 15/16 m AK 15/16 m AK 15/16 m Offen m

Lauf 114

Schonungen 9 Ebern 5 Gerbrunn Die Seehunde Gerbrunn !!!!

4 x 50 m Hindernisstaffel AK 

15/16 w/Offen w
AK 15/16 w AK 15/16 w AK 15/16 w Offen w

Lauf 115

Schonungen 15 Schonungen 16 Gerbrunn Silberpfeile 170

4 x 50 m Hindernisstaffel AK 120 
m/AK 170 m

AK 120 m AK 170 m AK 170 m

Lauf 116

Schonungen 13 Schonungen 14 Gerbrunn Die 
Kraulquappen

Gerbrunn Silberpfeile

4 x 50 m Hindernisstaffel AK 100 
m/AK 140 w/AK 170 w

AK 100 m AK 140 w AK 140 w AK 170 w

Lauf 117

Ebern 1 Gerbrunn Delfine Ostheim-Fladungen 
Seepferdchen

Schonungen 1

4 x 25 m Rettungsstaffel AK 10 m

AK 10 m AK 10 m AK 10 m AK 10 m

Lauf 118

Ostheim-Fladungen Haie Schonungen 3 Ebern 2

4 x 25 m Rettungsstaffel AK 
11/12 m

AK 11/12 m AK 11/12 m AK 11/12 m

Lauf 119

Schonungen 4 Gerbrunn Goldfische Gerbrunn Superenten Ostheim-Fladungen 
Delfine4 x 25 m Rettungsstaffel AK 

11/12 w
AK 11/12 w AK 11/12 w AK 11/12 w AK 11/12 w

Lauf 120

Schonungen 2 Gerbrunn Silberpfeil 240 Schonungen 5

4 x 25 m Rettungsstaffel AK 10 
w/AK 11/12 w/AK 240 m

AK 10 w AK 240 m AK 11/12 w

Lauf 121

Ebern 3 Schonungen 6 Schonungen 7 Ebern 4

4 x 25 m Puppenstaffel AK 13/14 
m

AK 13/14 m AK 13/14 m AK 13/14 m AK 13/14 m

Lauf 122

Ostheim-Fladungen Die 
Coolen

Schonungen 8 Schonungen 11

4 x 25 m Puppenstaffel AK 13/14 

w/AK 17/18 m
AK 13/14 w AK 13/14 w AK 17/18 m

Lauf 123

Schonungen 10 Gerbrunn Hammerhaie Ebern 6 Schonungen 12

4 x 25 m Puppenstaffel AK 15/16 
m/Offen m

AK 15/16 m AK 15/16 m AK 15/16 m Offen m

Lauf 124
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Ebern 5 Gerbrunn Die Seehunde Schonungen 9 Gerbrunn !!!!

4 x 25 m Puppenstaffel AK 15/16 
w/Offen w

AK 15/16 w AK 15/16 w AK 15/16 w Offen w

Lauf 125

Schonungen 15 Schonungen 13 Schonungen 16 Gerbrunn Silberpfeile 170

4 x 25 m Puppenstaffel AK 100 

m/AK 120 m/AK 170 m
AK 120 m AK 100 m AK 170 m AK 170 m

Lauf 126

Gerbrunn Die 
Kraulquappen

Schonungen 14 Gerbrunn Silberpfeile Schonungen 17

4 x 25 m Puppenstaffel AK 140 
w/AK 170 w/AK 200 m

AK 140 w AK 140 w AK 170 w AK 200 m

Lauf 127

Felix Elflein Kimi Wittholz Oskar Öftering Emanuel Elflein

Ebern Schonungen Schonungen Ebern25m Freistilschwimmen 
Sonderlauf 2017 m

Sonderlauf 2017 m Sonderlauf 2017 m Sonderlauf 2017 m Sonderlauf 2017 m1755 1448 1851 1589

Lauf 128

Paulina Erhart Mila Donau Valentin Menninger Jakob Stühler

Schonungen Schonungen Schonungen Schonungen25m Freistilschwimmen 

Sonderlauf 2017 m/Sonderlauf 
2017 w Sonderlauf 2017 w Sonderlauf 2017 w Sonderlauf 2017 m Sonderlauf 2017 m0 1228 0 0

Lauf 129

Valentina Schmidt Luise Gütter Greta Schorn Smilla Sander

Schonungen Schonungen Ebern Schonungen25m Freistilschwimmen 
Sonderlauf 2017 w

Sonderlauf 2017 w Sonderlauf 2017 w Sonderlauf 2017 w Sonderlauf 2017 w1402 1280 1420 1379

Lauf 130

Adrian Förstenberg Maximilian Heß Karl Skruzny Benedikt Deutsch

Schonungen Ostheim-Fladungen Gerbrunn Schonungen25m Freistilschwimmen 
Sonderlauf 2017 m/Sonderlauf 
2018 m Sonderlauf 2018 m Sonderlauf 2018 m Sonderlauf 2018 m Sonderlauf 2017 m337 0 1421 1331

Lauf 131

Henrike Seufert Selina Königer Helena Cichon Josefine Volkmar

Schonungen Schonungen Schonungen Schonungen25m Freistilschwimmen 

Sonderlauf 2018 w
Sonderlauf 2018 w Sonderlauf 2018 w Sonderlauf 2018 w Sonderlauf 2018 w822 0 868 0

Lauf 132

Lenny Sobotta Luis Gomes Fritz Gütter Liam Wagenhäuser

Schonungen Schonungen Schonungen Schonungen25m Freistilschwimmen 
Sonderlauf 2019 m

Sonderlauf 2019 m Sonderlauf 2019 m Sonderlauf 2019 m Sonderlauf 2019 m801 0 896 0

Lauf 133

Rosi Gleichmann Luisa Meißner Mara Hennemann Selma Mulz

Schonungen Schonungen Schonungen Schonungen25m Freistilschwimmen 
Sonderlauf 2019 w/Sonderlauf 
2020 w Sonderlauf 2019 w Sonderlauf 2019 w Sonderlauf 2019 w Sonderlauf 2020 w795 653 804 631

Lauf 134

Gerbrunn Delfine Schonungen 1 Ebern 1 Ostheim-Fladungen 
Seepferdchen4 x 25 m Gurtretterstaffel AK 10 

m
AK 10 m AK 10 m AK 10 m AK 10 m

Lauf 135

Ostheim-Fladungen Haie Schonungen 3 Ebern 2

4 x 25 m Gurtretterstaffel AK 
11/12 m

AK 11/12 m AK 11/12 m AK 11/12 m

Lauf 136

Gerbrunn Goldfische Gerbrunn Superenten Schonungen 4 Ostheim-Fladungen 
Delfine4 x 25 m Gurtretterstaffel AK 

11/12 w
AK 11/12 w AK 11/12 w AK 11/12 w AK 11/12 w

Lauf 137

Schonungen 2 Schonungen 5

4 x 25 m Gurtretterstaffel AK 10 
w/AK 11/12 w

AK 10 w AK 11/12 w

Lauf 138

Ebern 3 Schonungen 7 Schonungen 6 Ebern 4

4 x 50 m Gurtretterstaffel AK 
13/14 m

AK 13/14 m AK 13/14 m AK 13/14 m AK 13/14 m

Lauf 139

Ostheim-Fladungen Die 
Coolen

Schonungen 8 Schonungen 11

4 x 50 m Gurtretterstaffel AK 

13/14 w/AK 17/18 m
AK 13/14 w AK 13/14 w AK 17/18 m

Lauf 140

Gerbrunn Hammerhaie Ebern 6 Schonungen 10 Schonungen 12

4 x 50 m Gurtretterstaffel AK 
15/16 m/Offen m

AK 15/16 m AK 15/16 m AK 15/16 m Offen m

Lauf 141
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Gerbrunn !!!! Ebern 5 Gerbrunn Die Seehunde Schonungen 9

4 x 50 m Gurtretterstaffel AK 
15/16 w/Offen w

Offen w AK 15/16 w AK 15/16 w AK 15/16 w

Lauf 142

Gerbrunn Die 
Kraulquappen

Schonungen 14 Schonungen 15 Gerbrunn Silberpfeile

4 x 50 m Gurtretterstaffel AK 120 

m/AK 140 w/AK 170 w
AK 140 w AK 140 w AK 120 m AK 170 w

Lauf 143

Schonungen 17 Gerbrunn Silberpfeile 170 Schonungen 16 Schonungen 13

4 x 50 m Gurtretterstaffel AK 100 
m/AK 170 m/AK 200 m

AK 200 m AK 170 m AK 170 m AK 100 m

Lauf 144

Emanuel Elflein Oskar Öftering Felix Elflein Kimi Wittholz

Ebern Schonungen Ebern Schonungen25m Flossenschwimmen 
Sonderlauf 2017 m

Sonderlauf 2017 m Sonderlauf 2017 m Sonderlauf 2017 m Sonderlauf 2017 m1589 1851 1755 1448

Lauf 145

Mila Donau Paulina Erhart Valentin Menninger Jakob Stühler

Schonungen Schonungen Schonungen Schonungen25m Flossenschwimmen 

Sonderlauf 2017 m/Sonderlauf 
2017 w Sonderlauf 2017 w Sonderlauf 2017 w Sonderlauf 2017 m Sonderlauf 2017 m1228 0 0 0

Lauf 146

Smilla Sander Greta Schorn Valentina Schmidt Luise Gütter

Schonungen Ebern Schonungen Schonungen25m Flossenschwimmen 
Sonderlauf 2017 w

Sonderlauf 2017 w Sonderlauf 2017 w Sonderlauf 2017 w Sonderlauf 2017 w1379 1420 1402 1280

Lauf 147

Maximilian Heß Karl Skruzny Adrian Förstenberg Benedikt Deutsch

Ostheim-Fladungen Gerbrunn Schonungen Schonungen25m Flossenschwimmen 
Sonderlauf 2017 m/Sonderlauf 
2018 m Sonderlauf 2018 m Sonderlauf 2018 m Sonderlauf 2018 m Sonderlauf 2017 m0 1421 337 1331

Lauf 148

Selina Königer Helena Cichon Henrike Seufert Josefine Volkmar

Schonungen Schonungen Schonungen Schonungen25m Flossenschwimmen 

Sonderlauf 2018 w
Sonderlauf 2018 w Sonderlauf 2018 w Sonderlauf 2018 w Sonderlauf 2018 w0 868 822 0

Lauf 149

Liam Wagenhäuser Fritz Gütter Lenny Sobotta Luis Gomes

Schonungen Schonungen Schonungen Schonungen25m Flossenschwimmen 
Sonderlauf 2019 m

Sonderlauf 2019 m Sonderlauf 2019 m Sonderlauf 2019 m Sonderlauf 2019 m0 896 801 0

Lauf 150

Luisa Meißner Mara Hennemann Rosi Gleichmann Selma Mulz

Schonungen Schonungen Schonungen Schonungen25m Flossenschwimmen 
Sonderlauf 2019 w/Sonderlauf 
2020 w Sonderlauf 2019 w Sonderlauf 2019 w Sonderlauf 2019 w Sonderlauf 2020 w653 804 795 631

Lauf 151

Schonungen 1 Gerbrunn Delfine Ebern 1 Ostheim-Fladungen 
Seepferdchen4 x 25 m Rückenlage ohne 

Armtätigkeit AK 10 m
AK 10 m AK 10 m AK 10 m AK 10 m

Lauf 152

Schonungen 2 Schonungen 5 Gerbrunn Silberpfeil 240

4 x 25 m Rückenlage ohne 
Armtätigkeit AK 10 w/AK 11/12 
w/AK 240 m AK 10 w AK 11/12 w AK 240 m

Lauf 153

Ebern 2 Ostheim-Fladungen Haie Schonungen 3

4 x 25 m Rückenlage ohne 

Armtätigkeit AK 11/12 m
AK 11/12 m AK 11/12 m AK 11/12 m

Lauf 154

Ostheim-Fladungen 
Delfine

Schonungen 4 Gerbrunn Superenten Gerbrunn Goldfische

4 x 25 m Rückenlage ohne 
Armtätigkeit AK 11/12 w

AK 11/12 w AK 11/12 w AK 11/12 w AK 11/12 w

Lauf 155

Schonungen 6 Ebern 3 Ebern 4 Schonungen 7

4 x 50 m Rettungsstaffel AK 
13/14 m

AK 13/14 m AK 13/14 m AK 13/14 m AK 13/14 m

Lauf 156

Schonungen 17 Schonungen 11 Ostheim-Fladungen Die 
Coolen

Schonungen 8

4 x 50 m Rettungsstaffel AK 

13/14 w/AK 17/18 m/AK 200 m
AK 200 m AK 17/18 m AK 13/14 w AK 13/14 w

Lauf 157

Schonungen 12 Ebern 6 Schonungen 10 Gerbrunn Hammerhaie

4 x 50 m Rettungsstaffel AK 
15/16 m/Offen m

Offen m AK 15/16 m AK 15/16 m AK 15/16 m

Lauf 158
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Schonungen 9 Ebern 5 Gerbrunn Die Seehunde Gerbrunn !!!!

4 x 50 m Rettungsstaffel AK 
15/16 w/Offen w

AK 15/16 w AK 15/16 w AK 15/16 w Offen w

Lauf 159

Schonungen 14 Gerbrunn Die 
Kraulquappen

Schonungen 15 Gerbrunn Silberpfeile

4 x 50 m Rettungsstaffel AK 120 

m/AK 140 w/AK 170 w
AK 140 w AK 140 w AK 120 m AK 170 w

Lauf 160

Gerbrunn Silberpfeil 240 Schonungen 16 Gerbrunn Silberpfeile 170 Schonungen 13

4 x 50 m Rettungsstaffel/4 x 50 
m Freistilstaffel AK 100 m/AK 
170 m/AK 240 m AK 240 m AK 170 m AK 170 m AK 100 m

Lauf 161
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